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PROTEIR-SHAKE Die BESTFORM Protein-Shakes sind ein hochwertiges 6-Komponenten-Eiweil. Durch die hohe
B EST FU R M biologische Eiweilwertigkeit werden sie bei Erndhrungstherapie kataboler Zustande und zum
Muskelaufbau eingesetzt. BESTFORM stoppt Abbauprozesse, gerade im muskularen Bereich,
VANILLE GESCHMACK und hilft, sie umzukehren. Die Shakes werden im Sport, in der Geriatrie und bei Mangelerngh-

rung eingesetzt.

ANWENDUNGSGEBIETE
Mangelerndhrung, Muskelaufbau, Muskelerhalt, Knochenerhalt

ANWENDUNG
6-KOMPONENTEN-PROTEIN 3 gehufte Essloffel (30 g) in 300 ml fettarmer Milch (1,5 %) einriihren oder

MIT L-GLUTAMIN
im Shaker aufschiitteln.

Nahrwerte/Nutrition Information/Tapanyag osszetétel 100¢g Portion/serving/adag*
Energie/Energy/Energia tartalom 1586 kJ/374 kcal 1069 kJ/253 kcal
Fett/Fat/Zsir 189 5¢g

- davon gesattigte Fettsduren/

of which saturates/ebbdl telitett zsirsav 09¢g 36¢g
Kohlenhydrate/Carbohydrates/Szénhidrat 379 169

- davon Zucker/of which sugars/ebbél cukor 23¢9 15¢g
Ballaststoffe/Fibre/Elelmi rost 1249 044q
Eiweil/Protein/Fehérje 85¢g 35¢g
Salz/Salt/Elelmi s6 0,73 ¢ 0,59 g
Vitamin D/D vitamin 23 g 6,8 ug
Vitamin E/E vitamin 80 mg 24 mg
Vitamin C/C vitamin 277 mg 88 mg
Vitamin B6/B6 vitamin/B6 vitamin 13 mg 3,9 mg
Folsdure/Folic acid/Folsav 1095 pg 340 ug
Vitamin B12/B12 vitamin 4,3 pg 2,3 g
Calcium/Kalcium 785mg 596 mg
Phosphor/Phosphorus/Foszfor 451 mg 405 mg
Zink/Zinc/Cink 73 mg 23 mg
weitere Nahrstoffe/further nutrients/tovabbi tapanyag

L-Glutamin/L-Glutamine/ L-glutamin 759 23g
L-Carnitin/L-Carnitine/L-karnitin 1690 mg 507 mg

* PortionsgroRe: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)/Serving size: 30 g powder in 300 ml semi skimmed milk (1.5 % fat)/
Egy adag: 30 g élelmiszer por 300 ml zsirszegény tejben (1,5 % zsir).

@ Zutaten: MilcheiweiB, MolkeneiweiBkonzentrat, Kollagenhydrolysat, SojaeiweiBisolat, 7,5 % L-Glutamin, WeizeneiweiB, Eiklarpulver, Aroma, 1,7 % L-Carnitin,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Zinkgluconat, Calciumcarbonat, Vitamin C, SiiBungsmittel: Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium; Vitamin E, Salz, Vitamin B6,
Farbstoff: Beta-Carotin; Fols&ure, Vitamin D, Vitamin B12.

Ingredients: milk protein, whey protein concentrate, collagen hydrolysate, soya protein isolate, 7.5 % L-glutamine, wheat protein, egg albumen powder, flavour,
1.7 % L-carnitine, thickening agent: guar gum; zinc gluconate, calcium carbonate, vitamin C, sweeteners: sodium cyclamate, sodium saccharin; vitamin E,
salt, vitamin B6, colouring agent: beta-carotene; folic acid, vitamin D, vitamin B12.

@ Osszetevok: tejfehérje, tejsavé fehérje koncentratum, kollagén-hidrolizatum, széjafehérje izolatum, 7,5 % L-glutamin, bizafehérje, tyiktojasfehérje por,
aroma, 1,7 % L-karnitin, siirité anyag: guarmag liszt; cinkglukonat, kalciumkarbonat, C vitamin, édesit6szerek: natrium-ciklamat, szaharin-natrium; E vitamin,
étkezési s, B6 vitamin, szinezék: béta-karotin; folsav, D vitamin, B12 vitamin.



